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Пояснительная записка к учебному плану образовательной 

деятельности МБДОУ детский сад  «Дюймовочка» с учетом части, 

формируемой участниками образовательных отношений на 2024-2025 

учебный год  

              

Учебный план разработан в соответствии с 

 -Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования», 

-- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы ДОУ (СП 2.4.3648-20) 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028)  

-Устав МБДОУ «Детский сад комбинированного вида «Дюймовочка»  -

Образовательной программой МБДОУ «Детский сад комбинированного 

вида  «Дюймовочка» 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад комбинированного вида  

«Дюймовочка»  на 2024–2025  учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение  организованной  образовательной 

деятельности. 

В 2024-2025 учебном году в ДОУ функционируют 4 группы 

общеразвивающей направленности и 1 группа комбинированной 

направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

Группа общеразвивающей направленности в возрасте от 2 до 3 лет - вторая 

группа раннего возраста Группа общеразвивающей направленности в 

возрасте от 3 до 4 лет -младшая группа Группа общеразвивающей 

направленности в возрасте от 4 до 5 лет - средняя группа Группа 

общеразвивающей направленности в возрасте от 5 до 6 лет - старшая группа 

Группа комбинированной направленности в возрасте от 6 до 7 

летподготовительная к школе группа 

Реализация учебного плана предполагает:  

• обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 • соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариативной части 



учебного плана. Объем учебной нагрузки в течение недели определен в 

соответствии с Постановлением от 28.01.2021 №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм Сан-Пин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Группы общеразвивающей направленности 
 

№ Возрастные 

группы детей 

Реализуемые программы: 

- комплексные, 

- парциальные, 

- дополнительного образования 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности. 

Объем недельной 

образовательной нагрузки. 

1. Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3 года) 

Основная образовательная 
программа МБДОУ «Детский сад 
комбинированного вида  
«Дюймовочка», разработанная на 

основе Федеральной 

образовательной программы 

дошкольного образования 

(утверждена 

приказом Министерства 

просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028)  

Продолжительность 

образовательной 

деятельности  10 минут 

Всего: 1ч 40мин. 

2.  Младшая группа  

 (3-4 года) 

Основная образовательная 
программа МБДОУ «Детский сад 
комбинированного вида  
«Дюймовочка», разработанная на 

основе Федеральной 

образовательной программы 

дошкольного образования 

(утверждена 

приказом Министерства 

просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028)  
Формируемая часть: Парциальные 
программы: Л.Л. Тимофеевой 
«Формирование культуры 
безопасного поведения у детей от 3 
до 8 лет» А.И.Бурениной 
«Ритмическая мозаика» И.А.Лыковой 
«Умные пальчики, И.А.Лыковой 
«Цветные ладошки» 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности  – 15 мин. 

Всего 2ч 45 мин. 

3. Средняя   

 (4-5 лет) 

Основная образовательная 
программа МБДОУ «Детский сад 
комбинированного вида  
«Дюймовочка», разработанная на 

основе Федеральной 

образовательной программы 

дошкольного образования 

(утверждена 

приказом Министерства 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности  – 20 мин. 

Всего 4ч.. 



просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028)  
Формируемая часть: Парциальные 
программы: Л.Л. Тимофеевой 
«Формирование культуры 
безопасного поведения у детей от 3 
до 8 лет» А.И.Бурениной 
«Ритмическая мозаика» И.А.Лыковой 
«Умные пальчики, И.А.Лыковой 
«Цветные ладошки» 
Дополнительное образование: 

кружок «Пластилинография» по  

авторской программе 

Г.Н.Давыдовой  

4. Старшая группа  

  (5-6 лет) 
. Основная образовательная 
программа МБДОУ «Детский сад 
комбинированного вида  
«Дюймовочка», разработанная на 

основе Федеральной 

образовательной программы 

дошкольного образования 

(утверждена 

приказом Министерства 

просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028 

Формируемая часть: Парциальные 

программы: Л.Л. Тимофеевой 

«Формирование культуры 

безопасного поведения у детей от 3 

до 8 лет» , А.И.Бурениной 

«Ритмическая мозаика» 

И.А.Лыковой «Умные пальчики, 

И.А.Лыковой «Цветные ладошки» 
Дополнительное образование: 

Кружок "Театральные ступеньки" 

с учетом ФОП 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности – 25 мин. Всего: 

5 часов 25 минут  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность– 25 мин. 

Всего: 5 часов 50 минут 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 



  

Группы комбинированной направленности. 

 

 
 

№ Возрастные 

группы детей 

Направленность 

групп 

Реализуемые 

программы: 

- комплексные, 

- парциальные, 

-специальные 

(коррекционные) 

 дополнительного 

образования 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности. 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки. 

1. Подготовитель

ная 

(6-7 лет) 

Комбинированной 

направленности 

 Основная 
образовательная 
программа МБДОУ 
«Детский сад 
комбинированного вида  
«Дюймовочка», 
разработанная на основе 

Федеральной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 

(утверждена 

приказом Министерств

а просвещения 

Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028) 

Формируемая часть: 

Парциальные 

программы: Л.Л. 

Тимофеевой 

«Формирование 

культуры безопасного 

поведения у детей от 3 

до 8 лет» А.И.Бурениной 

«Ритмическая мозаика» 

И.А.Лыковой «Умные 

пальчики, И.А.Лыковой 

«Цветные ладошки» 

Дополнительное 

образование: «Веселая 

азбука» с учетом  

ФОП 

Адаптированная 

образовательная 

программа для 

обучающихся с тяжелым 

нарушением 

Продолжительност

ь образовательной 

деятельности – 30 

мин. Всего: 7 часов  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Продолжительность 

– 30 мин Для 

здоровых детей 

всего: 7часов 30 

мин. 

Для детей с 

нарушениями речи: 

Логопедические 

фронтальные -30 

мин. 

Логопедическое 

индивидуальное – 

20 мин. Для детей с 

нарушениями речи 



речи МБДОУ "Детский 

сад комбинированного 

вида "Дюймовочка", 

разработанная на 

основе ФАОП ДО 

(Приказ Министерства 

просвещения 

Российской Федерации 

от 24 ноября 2022 г. N 

1022 «Об утверждении 

федеральной 

адаптированной 

образовательной 

программы дошкольного 

образования для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья» 

(Зарегистрирован 

27.01.2023 № 72149). 

Формируемая часть: 

Парциальные 

программы: Л.Л. 

Тимофеевой 

«Формирование 

культуры безопасного 

поведения у детей от 3 

до 8 лет» А.И.Бурениной 

«Ритмическая мозаика» 

И.А.Лыковой «Умные 

пальчики, И.А.Лыковой 

«Цветные ладошки» 

всего: 8ч.40мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                               Утверждаю 

                                                                                     Заведующий д/с "Дюймовочка" _____А.Н.Фролова 

                                                                                     приказ №______от «___»________2024г. 

 

 

Учебный план  МБДОУ «Дюймовочка»  на 2024-2025 уч. год 
на основе ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного 
образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847).  
 

Направления 

развития  детей. 

Образовательные 

области 

  Количество занятий (в месяц/пятидневную неделю) 

Объём недельной образовательной нагрузки в часах и минутах. 

 

Группы общеразвивающей направленности 

Группа 

комбинированной 

направленности 

 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3) 

(10мин.) 

Младшая  

(3-4) 

(15мин.) 

Средняя 

(4-5) 

(20мин.) 

Старшая(5-6) 

(25мин.) 

Подготовительная (6-

7) 

Здоровые 

дети 

(30мин.) 

Дети с 

наруше

ниями 

речи 

                     Познавательное развитие                 

«Познавательное 

развитие» 

      

Ознакомление с 

окружающим 

4/1 

10 мин. 

4/1 

15 мин. 

4/1 

20 мин 

4/1 

25 мин. 

4/1 

30мин. 

4/1 

 30мин. 

Математическое 

развитие 

- 4/1 

15 мин. 

4/1 

20 мин. 

8/2 

50 мин 

 

 

 

 

 

8/2 

60 мин. 

 

 

 

 

 

 

8/2 

60 мин. 

       

Конструирование, 

робототехника 

- 4/1 

15мин 

4/1 

20мин 

4/1 

25мин 

4/1 

30мин 

4/1 

30мин 

                                          Речевое развитие  

Развитие речи 8/2 

20 мин 

4/1 

15мин. 

4/1 

20мин. 

4/1 

25мин. 

4/1 

30мин. 

4/1 

30мин. 

Основы 

грамотности 

   4/1 

30мин 

4/1 

30мин 

4/1 

30мин 



 

Логопедическое Ф 

     12/3 

90 мин. 

Логопедическое 

Инд. 

     8/2 

40мин 

         

                                  Художественно-эстетическое развитие 

«Художественное  

творчество» 

      

Рисование 4/1 

10 мин. 

4/1 

15 мин. 

4/1 

20 мин. 

4/1 

25 мин. 

8/ 2 

60 мин 

8/2  

60 мин. 

Лепка 2/0,5 

8 мин. 

2/ 0,5 

7,5 мин.. 

2/ 0,5 

10 мин.. 

2/ 0,5 

12,5 мин. 

2/ 0,5 

15 мин. 

2/0,5 

15 мин 

Аппликация      - 2/ 0,5 

7,5 мин. 

2/ 0,5 

10 мин. 

2/ 0,5 

12,5 мин. 

2/ 0,5 

15 

мин. 

2/0,5 

15 

мин. 

«Музыка»       

Музыка 8/ 2 

20 мин. 

8/ 2 

30 мин. 

8/ 2 

40 мин. 

8/ 2 

50 мин. 

8/ 2 

60мин. 

8/2 

60 мин. 

Конструирование 2/0,5 

5 мин 

     

                                   Физическое развитие 

«Физическая 

культура» 

      

Физическая 

культура 

12 /3 

30 мин. 

12 /3 

45 мин. 

12/ 3 

60 мин. 

12/ 3 

75 мин. 

12/ 3 

90 мин. 

12/3 

90 мин. 

                             Социально-коммуникативное развитие 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Путём интеграции с другими образовательными областями: 

   

Общее количество 40/ 10 

100 мин. 

(1ч. 40 

мин) 

44/ 11 

165 мин. 

(2ч.45 

мин) 

44/ 11 

220 мин. 

(3ч.40 

мин) 

52/13 

325 мин 

(5ч. 25мин)   

  

 

  56/ 14 

   420мин. 

7ч . 

 

 

76/19 

550 

мин. 

9ч.10 

мин. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

- - Дополнит

ельная 

общеобра

зователь 

ная 

программ

а  

«Пластили

нография» 

4/1 

Кружок «Театральные 

ступеньки»  

4/1 

25 мин. 

Кружок  

«Веселая  

азбука» 

4/1 

30 мин 

- 

 

 

 

 



20 мин. 

Общее количество 

времени с учетом 

дополнительного 

образования 

 10 

100 мин. 

(1ч.40 

мин.) 

  11 

165мин. 

(2ч.45 

мин.) 

12 

240 мин. 

(4ч.) 

14 

350мин 

 (5ч.50 мин.) 

   

 

  15 

450мин 

 (7ч.30 

мин.) 

19 

550 

мин. 

(9ч.10м

ин.) 

      

                                                                                                                                                                      


